
 

 
 

 

 

Hyvinvointia hybridisti teknologiakoulutus  

Miten teknologiaa voidaan hyödyntää etä- ja hybridipalveluiden apuna? 
 
Satakunnan ammattikorkeakoulun tuottama itseopiskelumateriaali on suunnattu erityisesti sote-
palveluiden tuottajille. Tavoitteena on edistää digivalmiuksia ja teknologian käyttöä osana 
etäpalveluita.  
 
Voit tutustua aiheeseen omaan tahtiisi luentojen ja lyhyiden, tuotteiden käyttöä esittelevien videoiden avulla.  
 

 Johdanto - Teknologian implementointi palveluihin edellyttää kokonaisvaltaista muotoilua 
 Esimerkkejä erilaisista etä- ja hybridipalveluissa hyödynnettävistä teknologioista 

o Teema 1: Objektiivinen ja subjektiivinen voinnin (etä)seuranta ja seurantatietojen 
hyödyntäminen etä- ja hybridipalveluissa  

o Teema 2: Pelit, sovellukset sekä mukana kulkevat pienikokoiset hyvinvointiteknologialaitteet 
motivoinnin ja tilannekuvan luomisen tukena sekä orientaation ja arjen apuna  

Materiaali on saatavilla Satakunnan ammattikorkeakoulun Moodle-alustalla. Tutustuminen ja ilmaisopiskelu 
on mahdollista luotuasi käyttäjätunnuksen. Suoritetusta kurssista saa todistuksen. 
https://samkmoodle.samk.fi/course/view.php?id=488    
Kurssiavain: HYHY23  
 
Lisätietoja: Minna Kangasniemi: minna.kangasniemi@samk.fi ja Tiina Mäkitalo tiina.makitalo@samk.fi 
 
 
Hyvinvointia hybridisti -hanke on ESR:n (Euroopan Sosiaalirahasto) rahoittama hanke, jossa keskitytään 
yhteiskehittämisen, työpajojen ja koulutusten kautta digitaaliseen vuorovaikutukseen.  
https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/hankkeet/hyvinvointia-hybridisti  

Teknologia ihmisen avuksi 


